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Kiimingin paittiajit haastettiin vyotiron ohennukseen

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisopimuksen valtuustokasittelyn yhteydessi, Kiimingin
Kokoomuksen valtuustoryhmé haastoi kaikki Kiimingin valtuustoryhmat ja johtavat viranhaltijat
kilpailuun, jossa kunkin ryhmén tavoitteena on saada vuoden viimeisen valtuustokokouksen
yhteydessd mahdollisimman pieni vyotironympérysmittojen keskiarvo.

Haasteen esittdnyt valtuuston varapuheenjohtaja Pekka Simonen perusteli tempausta silld, ettd
jokaisen tulisi ottaa vastuuta omasta terveydestddn ja erityisesti padttédjien tulisi olla esimerkkina
muille kuntalaisille henkil6kohtaisen hyvinvoinnin lisddmisessd. Tutkimukset osoittavat, ettd
nimenomaan vyotirdlihavuudella on suora yhteys sydén- ja verisuonitautien seka tyypin 2
diabeteksen syntyyn.



